REGULAMENTO DESUBMISSAO, APRESENTACAO E AVALIAGAO DE POSTERES

3.2 Conferéncia sobre longevidade positiva
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DATAS ESSENCIAIS

A data limite para a submissao do resumo do Pdster Cientifico é 03 de outubro de

2026.

Adata limite de resposta de aceitacdo/rejeicdo do resumo do Pdster Cientifico é

23 de outubro de 2026.
Adata limite para a submissao do resumo retificado é 28 de outubro de 2026.
Adata limite para submissdo do Pdster Cientifico é 30 de outubro de 2026.

2. PARTICIPACAO

Para participar na Exposicdo de Pdsteres Cientificos é necessaria a inscricdo de, pelo

menos, um dos autores na conferencia

Ao submeter o resumo estara a concordar com o Regulamento de Participacdo que este
documento apresenta. O nimero maximo de autores por Péster é de nove elementos. Para a
submissdo do resumo do Péster é necessario o preenchimento do documento em word que deve

ser submetido para o seguinte e-mail caregiversportugal.apc@gmail.com e devera conter

informacdo sobre o nome do(s) autor(es) e o contacto do primeiro autor.

A avaliagcdo do resumo dos Pdsteres tera em conta os seguintes critérios: enquadramento
tedrico, metodologia utilizada, linguagem e conteuddo cientifico, informagdo devidamente
atualizada, pertinéncia do tema escolhido, bem como criatividade e apresentagdo apelativa. A
todos os participantes serd entregue certificado de participagdo, mas um sera destacado com a

atribuicdo de “Melhor Péster”, com atribuicdo de certificado correspondente.

3. REGULAMENTO DE PARTICIPACAO
3.1. INSCRICAO
A submissdo do resumo do Pdster e a submissdo do Pdster serdo realizadas sob as seguintes

condigdes:

e O pdster deverd abordar um tema da area da Saude, com particular enfoque nas

guestdes da longevidade.

e Seforo primeiro autor de mais do que umtrabalho (limite maximo de 3 Pdsteres

enquanto primeiro autor), devera submeté-los de forma separada.


mailto:caregiversportugal.apc@gmail.com

4. TIPO DE POSTER CIENTIFICO

Apds ser aceite o resumo, o autor podera enviar o Pdster Cientifico. Este deve ser enviado

no formato PNG (Portable Network Graphics) ou PDF como tipo de Pdster para o dia das Jornadas.

5.

CRITERIOS ESPECIFICOS DE ELABORACAO E SUBMISSAO DO RESUMO DO POSTER

Os critérios cientificos e formais que foram estabelecidos pela Comissao Cientifica das

Jornadas deverao estar na base da elaboracao dos Resumos dos Pdsteres. Sdo estes:

e Osestudos devem estar concluidos. Todos os campos do formulario de submissdo
devem ser preenchidos pelos autores, obedecendo ao conteudo cientifico

especifico de cada campo;

e Osautores dos Pdsteres sdo responsaveis pelo conteddo dos mesmos.

6. ESTRUTURA

6.1 RESUMO DO POSTER

O trabalho deverad ser escrito nos seguintes idiomas: portugués ou inglés;

O resumo estd sujeito a um limite de 500 palavras (ndo incluindo as referéncias
bibliogréficas);

Deve ser tida em conta a seguinte ordem: titulo, introducdo, objetivo(s), método,
resultados, conclusdo, descritores e referéncias bibliograficas, conforme a ficha apresentada
em Apéndice (Apéndice I);

Formatacao, segundo as normas APA:

o DimensGes: 29,7 cm de altura por 21 cm de largura (tamanho A4), com orientagdo
vertical;

O Margens: Superior e Esquerda: 3 cm; Inferior e Direita: 2 cm.

Letra: Times New Roman e tamanho 12;

O negrito deve ser utilizado apenas para dar énfase a frases e/ou palavra(s);
Palavras de lingua estrangeira devem ser escritas em italico;

Os titulos devem ter espagcamento simples com 12 pt antes e depois;

O texto deve ser justificado, com espagamento 1,5, sem espagos antes ou depois de cada

paragrafo, iniciando-se com um avanco de 1,25 cm da 12 linha.



6.2 POSTER
e Onomedo ficheiro PDF submetido devera conter apenas o titulo do Péster;

e Otrabalho devera ser escrito nos seguintes idiomas: portugués ou inglés;

e Osautores deverao usar o layout disponivel no site da Escola Superior de Saude Ribeiro Sanches;

o Dimensées: 60 cmde altura por 100 cmde largura, com orientac¢do horizontal;
o Devera ser apenas uma pagina/slide;
e Deve conter:
o Logotipo(s) da(s) Instituicdo(des) vinculada(s) ao trabalho, devendo incluir la(s)
no canto superior esquerdo do Poster;
o Titulo (em letras maiusculas);
Nome do(s) autor(es) e afiliacdo, distribuidos na parte superior do Pdster, entre
otitulo eaintroducdo, comtamanho de letra inferior a utilizada no texto;
o Introducao;
Objetivo(s);
Método;
Resultados;

O O O O

Conclusdes;

o Referéncias bibliograficas (de acordo com a Norma APA)

e (O uso de abreviaturas deve ser evitado;

e Utilizacdo do Sistema Internacional (SI) de Unidades.

7. FASE DE PEER REVIEW
Dependendo da analise dos elementos da Comissao Cientifica, encarregues da avaliagao
dos pdsteres, o primeiro autor deverd receber, por correio eletrénico, um dos seguintes

pareceres: “ACEITE”, “ACEITE COM REFORMULAGAO”, ou “NAO ACEITE”.
8. PREPARAGAO E ENVIO DE POSTER

Apds o Resumo ter sido aceite, os autores deverdo preparar e enviar o Poster, por via

correio eletrénico para o seguinte e-mail caregiversportugal.apc@gmail.com os formatos

anteriormente descritos. Em caso de incumprimento da data estipulada, a sua apresentag¢do nao

serd assegurada pela Comissdo Organizadora.


mailto:caregiversportugal.apc@gmail.com

9. APRESENTACAO
A apresentacdo dos Pdsteres terd lugar nos intervalos da Conferéncia, através da

partilha de ecra.

10. CERTIFICACAO
A cada Péster aceite serd emitido um certificado, cujo envio terd lugar durante o evento

cientifico, ao autor que submeteu o resumo.

Este certificado serd composto pelos dados disponibilizados no formulario de submissao, a

saber: titulo do Péster, nome dos autores, nome do evento e data.



11. APENDICES

11.1 APENDICE | - ELABORAGAO DO RESUMO DO POSTER

TiTULO:

AUTORES (nome, instituicdo/servico a que se encontram vinculados e contacto do autor
responsavel pela submissdo do trabalho - endereco eletrénico e contacto telefénico):

INTRODUGAO (Identificacdo do problema, formulagdo da quest3o):

OBJETIVO(S):

METODO (populagdo, recolha de informacdo, instrumentos, tratamento de dados, anélise
de informagao):

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

DESCRITORES (até 5, segundo os Descritores em Ciéncias da Saude DeSC):

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (Segundo a APA):




