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3.ª CONFERÊNCIA SOBRE LONGEVIDADE POSITIVA

Antes da submissão, elimine todas as instruções apresentadas a azul e mantenha a formatação definida neste documento.
	REGRAS ESSENCIAIS DE SUBMISSÃO
• O resumo pode ser redigido em português ou inglês.
• O corpo do resumo está limitado a 500 palavras, não incluindo as referências bibliográficas.
• A ordem obrigatória é: título, introdução, objetivo(s), método, resultados, conclusão, descritores e referências bibliográficas.
• Página A4, orientação vertical; margens superior e esquerda de 3 cm e inferior e direita de 2 cm.
• Times New Roman, tamanho 12. Texto justificado, espaçamento 1,5, sem espaço antes ou depois dos parágrafos e avanço de 1,25 cm na primeira linha.
• Os títulos devem ter espaçamento simples, com 12 pt antes e depois. O negrito deve ser usado apenas para ênfase; palavras estrangeiras devem ser apresentadas em itálico.
• As referências bibliográficas devem cumprir as normas APA (7.ª edição).


TÍTULO DO TRABALHO
[Escreva aqui o título, de forma clara e concisa.]
Título do resumo
AUTORES E AFILIAÇÕES
[Indique nome e apelido de todos os autores. Identifique o autor correspondente com * e associe cada autor à respetiva afiliação por numeração sobrescrita.]
Nome Apelido¹, Nome Apelido², Nome Apelido¹*
¹ Instituição/Unidade, Cidade, País; e-mail; ORCID
² Instituição/Unidade, Cidade, País; e-mail; ORCID
* Autor correspondente: e-mail
INTRODUÇÃO / BACKGROUND
[Contextualize o problema, a relevância científica ou profissional e o enquadramento do trabalho.]
[Escreva aqui]
OBJETIVO(S) / OBJECTIVE(S)
[Formule o objetivo geral e, quando aplicável, os objetivos específicos.]
[Escreva aqui]
MÉTODO / METHOD
[Descreva o desenho do estudo, participantes/amostra, procedimentos, instrumentos, análise de dados e aspetos éticos relevantes.]
[Escreva aqui]
RESULTADOS / RESULTS
[Apresente os resultados principais de forma objetiva, incluindo dados quantitativos ou qualitativos essenciais. Não inclua resultados esperados em estudos concluídos.]
[Escreva aqui]
CONCLUSÃO / CONCLUSION
[Sintetize a resposta aos objetivos, as implicações dos resultados e, quando pertinente, as limitações principais.]
[Escreva aqui]
DESCRITORES / KEYWORDS
[Indique entre três e cinco descritores, preferencialmente normalizados em vocabulários controlados adequados à área científica, separados por ponto e vírgula.]
Descritor 1; Descritor 2; Descritor 3
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS / REFERENCES
[Liste apenas as referências citadas no resumo, segundo as normas APA, 7.ª edição. As referências não são contabilizadas no limite de 500 palavras.]
Autor, A. A., & Autor, B. B. (Ano). Título do artigo. Título da Revista, volume(número), páginas. https://doi.org/xxxxx
VERIFICAÇÃO ANTES DA SUBMISSÃO
	✓
	Critério

	☐
	O resumo tem, no máximo, 500 palavras, excluindo as referências.

	☐
	A estrutura obrigatória foi integralmente respeitada.

	☐
	Foram removidas todas as instruções a azul e todos os campos de exemplo.

	☐
	O texto cumpre a formatação indicada e as referências seguem a APA 7.ª edição.

	☐
	Os nomes, afiliações, e-mail do autor correspondente e ORCID foram verificados.
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