“A assessoria
medico-
-veterinaria
em exploracdes
pecuarias € o
futuro”
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E oriundo de uma familia de veteri-
narios e agricultores. Havia algum
imperativo de estar ligado aos ani-
mais?

Nio, uma das vantagens ¢ virtudes do
meu pai é que ele nunca me obrigou,
nem nenhum de nos, dos meus irmios, a
tirar um curso. Cada um de nés tirou o
gue quis.

Venho de uma familia de agricultores

que foram crescendo na zona saloia,
isto da parte paterna, da parte da mi-
nha avé eram mais comerciantes - do
meu avd, a familia tem raizes na agri-
cultura. O meu av6 doutorou-se em
1921, o meu tio era engenheiro, 0 meu
pai e os trés irmios eram todos licen-
ciados. Houve um crescimento na fami-
lia, um desenvolvimento nio s6 econod-
mico, mas também intelectual.
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Era apenas natural que se tornasse
professor.

Fiz clinica privada durante muitos anos,
trabalhei e continuo a trabalhar na indas-
tria farmacéutica. No entanto, achei a cer-
ta altura que seria interessante, depois de
um convite que me fizeram, comegar a dar
aulas, porque achava que uma coisa que
podia fazer era partilhar toda a experién-
cia que eu tinha. Quando acabei o curso




nio havia muito trabalho em Portugal e
concorri a uma bolsa de estudos.

Licenciou-se em Medicina Veterinaria

em 1977,

Sim, em 77. Concorri a bolsa através do
governo alemio, por acaso o governo ale-
mio concedeu-ma, mas antes disso estive
nos Acores. E tive a audicia de ter feito

em Santa Maria a primeira cesariana da
minha vida sem nunca ter visto nenhuma.
Chamaram-me as quatro da manha, entrei
em panico ¢ disse “Tenho de ir a casa bus-
car o material”, E fui para casa ler a técnica
porque, na minha altura, cesarianas prati-
camente ndo se faziam, ndo nos ensinavam.

Mas como é que acabou nos Acores?
Durante o curso estagiei com o Marques
de Almeida, da Varzea de Sintra, uma
clinica de pequenos animais. Pensei: “Vou
para animais de companhia.” De repente,
deu-me uma 'pancada’ grande e resolvi ser
meédico de grandes animais, entdo fui para
0s Agores.

E acaba a fazer uma cesariana pela
primeira vez...

Recordo esse momento com uma certa ale-
gria, porque foi a primeira cesariana feita
na ilha. Quando acabei de operar - levei
nao sei quantas horas -, o produtor tinha
uma série de bebidas para se comemorar.
O que ainda me da piada é que fui ver a
vaca duas vezes por dia. Foi o principio da
minha auddcia de fazer algo de novo.

E a Alemanha?

Recebi mensagem dos alemnades, a dizer que
me tinha sido atribuida uma bolsa e que ti-
nha de me deslocar para aprender alemio.
Fui para 1d quatro meses e em quatro me-
ses aprendi alemio. Passei seis meses em
Hannover, que foram extremamente difi-
ceis para mim. Durante seis meses assisti a
clinica com o professor Stober, que era fan-
tastico. Todos os dias faziamos uma visita
para ver os animais que tinham entrado

de véspera s sete da manhi em ponto. Se
eu chegasse 30 segundos atrasado ja ouvia
repreensdo. Pedi autorizagio para ir para a
biblioteca da clinica e li todos os livros ale-
maies que havia sobre ruminantes. Percebi
a grande diferenga que havia do ensino
alemdo para o portugués. Com isso, ao fim
de seis meses, estavam assistentes de volta
de uma vaca ¢ ninguem sabia o que era.
Curiosamente, olhando para papeleta, dis-
se que era febre catarral maligna. A partir
dai fui autorizado a fazer cirurgia durante a
noite - para que 05 outros estrangeiros nio
soubessem - e comecgaram a falar comigo.
A partir dai fiz grandes amizades.

Como é que foi trabalhar 1a?
Trabalhei no norte da Alemanha e depois
fui para a Baviera. A certa altura, tive um

convite para vir para Portugal montar
uma grande exploragio. Vim montar a
primeira exploracio que tinha transpon-
ders. Estive a frente da exploragio nio so
como veterinario, mas preparei vaqueiros
para fazerem partos, tinha de tratar da
parte informatica, geria a exploragio toda.
Foi uma experiéncia extremamente inte-
ressante para mim, mas nio me sarisfazia.

Porqué?

Nio fazia aquilo que gostava. Na Ale-
manha, fazia muita clinica e reprodugio.
Cheguei a fazer oito cesarianas seguidas,
podem-me chamar mentiroso, mas é ver-
dade. Depois voltei para Portugal, para
montar a tal exploragdo. Simplesmente,
ao fim de uns tempos, aquilo nfo era
para mim, entdo cheguei a acordo para
comecar a fazer clinica. E comecei a fazer
clinica, inclusive depois das horas de ser-
vigo, muitas vezes trabalhava aré as duas
da manha.

O que é que a clinica lhe trouxe?
Comecei a fazer as primeiras cirurgias em
bovinos em Portugal. Ndo quero dizer que
revolucionei a veterindria em Portugal, ha
colegas que dizem que o fiz, mas vinha
com uma preparagdo da Alemanha de
uma faculdade extraordinaria e, portanto,
¢ evidente que quando cheguei a Portugal
senti um baque tremendo, porque reparei
que vinha muito mais bem preparado do
que os colegas. Comecei a fazer toda a
cirurgia, implementei varios programas de
reprodugio, desenvolvi programas infor-
maticos e comecei a fazer clinica, até que
essa clinica foi crescendo. Tinha clinica
do Alentejo até Vila da Feira - 365 dias
por ano, 24 horas dia.

Diz muitas vezes que é amado ou
odiado. Porqué?

Muitas vezes fui inconveniente. Uma vez
fui chamado a uma exploragdo muito im-
portante e quando cheguei ao pé do ani-
mal, fui fazer a palpagdo para ver o que se

passava e comecei a contar uma anedota e
a falar com a pessoa. Estavam varios ve-
terindrios presentes e tinham-me dito que
era sO cesariana ¢ eu apercebi-me de que
eram gemeos. Portanto, desenrolei aquilo
tudo e tirei os gémeos. E evidente que fui
muito criticado porque muitas vezes fui
agressivo, dizia aos colegas: “Vocés nio
percebem nada disto.”

Sabe que ha uma altura em que as pes-
soas chegam a um nivel que acham que
podem ofender as pessoas, e eu cheguei e
arrependo-me.

Acha que em Portugal ainda falta de-
senvolver uma cultura de rigor?
Falta, em todas as dareas.

Doutorou-se em 2003. A sua tese foi
sobre o qué?

Fui desafiado pelo professor Lage, da
Faculdade de Medicina Veterinaria da
Universidade de Lisboa, a fazer o doutora-
mento. Resolvi fazé-lo na Austria e, num
congresso em Sydney, fui contactado por
virios professores que queriam constituir



o European College of Bovine Animal Repro-
duction — mudou de nome entretanto.

A minha tese foi sobre o deslocamento de
abomaso - porque ¢ que ocorria com altera-
¢oes climatéricas. Foi feita com componentes
principais. Pedi ajuda a uma prima minha
que é professora de matematica, brilhante
[Ana Cannas da Silva]. O meu pai era uma
pessoa extremamente rigida, lembro-me que
quando acabei o doutoramento na Austria,
liguei-lhe e disse que tinha tido louvor e dis-
tingdo, “Sim, e depois?”, foi a resposta que
me deu. Evidentemente, sei que ficou feliz,
mas nio era pessoa de o transmitir.

A minha mie morreu com cancro quando eu
tinha nove anos, a minha vida nio foi facil.
Eu e os meus irmios fomos distribuidos por
diversos familiares. Lembro-me do dia em
que a minha mie faleceu, escondi-me deniro
de um armario. Para mim foi um chogue tre-
mendo e perder uma mée ¢ uma coisa brutal.
Infelizmente, os meus filhos mais novos pas-
saram por isso ha dois anos. Neste momento,
sou pai e mie e resolvi dedicar a minha vida
aos meus filhos mais novos.

Quantos tem e com que idades?
Trés rapazes e duas raparigas, entre os 41 e 0s
18 anos.

Voltando ao colégio europeu, como é que
foi a sua fundacgio?

Quando foi criado o colégio europeu, que foi
sugerido no Congresso Mundial de Buiatria,
em Sydney, pelo senhor professor Wolfgang
Klee, foi criado um grupo de trabalho com
colegas de renome internacional € mais de
20 anos de carreira. A primeira reunifo para
discussio dos estatutos e criagido do colégio
foi nessa altura. Porém, foi marcada nova
reunidio em Paris, no Instituto Pasteur, com
o apoio da Société Frangaise de Buiatrie. O
nome do colégio ficou European College Bo-
vine Herd Health Management. O logotipo
foi feito por um amigo meu portugués e ainda
¢ o mesmo. Houve posteriormente diversas
reunides até se chegar a estaturos que pudes-
sem ser aprovados pela European Board of
Veterinary Specialisation. Sabia tambem que
havia um ano para se concorrer como de facie
diplomate ¢ decidi de imediato que podiam
entrar portugueses. Avisei os professores
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George Stilwell, Niza Ribeiro, Nuno Ca-
nada, Saraiva Lima e disse: “Meus ami-
gos, vocés vio concorrer, pois temos de
ter portugueses dentro do colegio € vocés
entram de certeza”, o que aconteceu feliz-
mente. Tentei mais colegas, mas muitos
ndo quiseram por diversas razdes.
Entretanto, tinha prometido ao professor
fMarthaeus] Stéber, na altura secretdrio-
-geral da World Buiatric Association
{WBA), que seria eu a fazer a Associagio
Portuguesa de Buiatria (APB) e ja tinha
em mente um objetivo na minha vida, que
era fazer o congresso mundial. Este con-
gresso foi aceite em Nice, no Congresso
Mundial de Buiatria, apds uma reuniio
durante esse congresso. Foi duro mas
conseguimos. Preparei durante seis anos
o congresso e fizemos um congresso ex-
traordinério, com uma equipa incrivel. E
um percurso de vida cheio de sacrificios.
Leio um artigo cientifico a cada trés dias,
¢ uma obrigatoriedade que eu criei —a

da disciplina, estar atualizado, tenha que
idade tenha. No outro dia perguntaram-
-me “Quando é que te reformas?”. No dia
em que eu achar que nio tenho capacida-
de para transmitir conhecimento, nesse
dia reformo-me. Até 13, velhos, ndo. As
pessoas estdo um bocado enganadas. As
mulheres envelhecem menos, esta relacio-
nado com a erosdo do cromossoma Y, ja
leu sobre isso? Tenho um respeito tremen-
do pelas mulheres.

Falando nisso, um estudo britanico
recente destacou a discriminacéo na
veterinaria, de género e nio so.

Fico entristecido quando vejo que ha di-
ferengas de tratamento ou pagamento no
mesmo lugar para mulher e homem. Acho
criminoso. E um problema e nota-se:
quando cheguei da Alemanha, o veteri-
nario na altura era um tipo forte, eu sou
magro, mas isso ndo quer dizer que haja

impedimento, porque ha técnicas com as
quais podemos resolver as situagdes. A
discriminagio em relagdo as mulheres ¢
perfeitamente idiota. Tenho colegas ve-
terindrias que sio excelentes no campo,
fazem tudo. A discriminacdo existia e
continua a existir: do pouco que sei, nos
animais de companhia, grande parte dos
hospitais ndo sdo de muiheres, sdo de
homens, € isto € grave. Por outro lado,
acho que quer a Ordem dos Médicos Ve-
terinarios, quer a classe, teriam obrigagio
de inverter este papel. Trabalhei sempre
com mulheres que admiro bastante, como
a Alda Pires, que foi minha assistente e
agora ¢ professora, ou a Angela Damaso,
que trabalha comigo e é organizadissima.
Organiza a minha vida, logo, tem uma
vantagem scbre mim.

Em que projetos estd envolvido atual-
mente?

Estou num projeto extremamente interes-
sante, em Angola, na maior exploragio
agroindustrial de Africa. Temos oito mil
vacas de carne, vamos passar para 20 mil
e para 30 mil vitelas de engorda. Vacas de
leite, vamos passar para cinco mil. O futu-
ro da alimentagdo vai vir de Africa.

Qual é o papel dos veterindrios numa
altura em que tanta informacéio é re-
colhida digitalmente nas produgbes?
E claro que nos ultimos anos temos a cha-
mada pecuaria de precisdo. Ha sistemas
que permitem monitorizar os animais e
saber antecipadamente que animal vai ficar
doente. Cada vez mais é o fururo. Agora,
ha 19 anos escrevi — e ndo estou a inventar
—, um trabalho em que dizia que o futuro
da veterindria iria passar por trés aspetos:
biosseguranga, seguranc¢a alimentar e bem-
-estar, Ninguém me percebeu, por isso &
que dizem que o Cannas é maluco. A inse-
minagio artificial é essencial, é impensavel
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ter um touro para cada vaca, mas € evi-
dente que conseguimos produzir mais leite
com menoes animais. Ha uma preocupagio
importante, vamos ter de produzir proteina
porque hd um crescimento de populagio
mundial muitissimo grande. O que pode-
mos fazer é otimizar recursos ¢, eviden-
temente, que a mim me assusta quando
alguns partidos vém dizer que querem
reduzir o efetivo pecuario em 50% em Por-
tugal - o0 que tem cvitado que haja a total
desertificacio de algumas zonas do Pais é a
pecudria de subsisténcia ou extensiva.

Nos temos ainda um longo caminho a
percorrer em Portugal, temos de erradicar
doengas, temos de meter finalmente na
cabeca do Estado que é fundamental que
haja um controlo da diarreia viral bovina.
Como veterinario, qual ¢ o meu papel? Ha
uns anos, operava todas as semanas um
deslocamento do abomasoe, neste momen-
to, opero dois por ano. Qual & o meu ob-
jetivo na exploracio? Reduzir problemas.
Ha um problema grave porque nio se
consegue transmitir uma informagio ba-
sica — a assessoria médico-veterinaria em
exploragdes pecuarias € o futuro. Tenho
de ser pago pelos conselhos que dou € ndo
pelos tratamentos que fago. Eu tenho de
evitar os problemas clinicos.

Qual foi o seu maior legado enquanto
presidente da APB? Esteve no cargo
15 anos.

Grande parte dos politicos tém assessores
que nunca sairam do gabinete e é evidente
que fui critico contra essas pessoas. En-
quanto presidente da APB, oferecemos

ao senhor ministro e secretario de Estado
consultoria pre beno no que dizia respeito
aos ruminantes. Nunca quiseram e nunca
nos ouviram. O maior legado claro que foi
o congresso mundial, em 2012, que foi um
sucesso ¢ trouxe gente de todo o mundo a
Portugal.

Sei que defende uma espécie de vete-
rindria comunitaria, unida entre si.
Porque é que ndo ha residéncias em Por-
tugal? Sou defensor de criarmos um regu-
lamento de especialidades, aprovado pela
Ordem. Tem de haver maior comunicagio
entre as diversas instituigdes de ensino.
Fazer uma residéncia em Portugal, numa
unica faculdade, ¢ impossivel. Tem de ser
em varias. Se ha vdrias universidades e
estdo todas de costas voltadas, como é que
isto é possivel? A base da saude piblica
comeca na medicina veterinaria. Paramos
o Pais em 15 dias, se quisermos.

O que é que ainda lhe falta fazer?
Publicar, escrever um livro da minha vida
e fazer um manual do vaqueiro.

Acha que é preciso?
Acho. @



